
   

Bunter KartoƯel- oder Nudelsalat mit Mittelmeer-Vibe  

Bringt Urlaubsstimmung auf den Teller und passt super zu Sommerabenden.  

 Zutaten: Gekochte KartoƯeln (vom Vortag) oder Nudeln, Feta-Käse, schwarze 
Oliven, eingelegte Tomaten und eine Handvoll Rucola.  

 Zubereitung: Die KartoƯeln oder Nudeln in eine Schüssel geben. Feta würfeln 
und Oliven sowie Tomaten dazugeben. Für das Dressing kein extra Öl kaufen, 
sondern einfach 2 EsslöƯel des Öls aus dem Tomatenglas mit etwas Essig, Salz 
und PfeƯer verrühren und über den Salat geben.  

Tipp: Wirf das restliche Öl im Glas nicht weg! Es ist durch die Tomaten, Kräuter und 
Gewürze aromatisiert und eignet sich fantastisch zum Anbraten von Fleisch oder 
Gemüse, für den Pizzateig oder als Basis für Salatdressings.  

   

  

 


