
Schnelle Tomaten-Frischkäse-Creme (Dip)  

Perfekt als Aufstrich fürs Abendbrot, zum Dippen für Gemüsesticks oder als Beilage zum 
Grillen.  

 Zutaten: 1 Becher Frischkäse (oder Quark), eine Handvoll eingelegte Tomaten, 1 
kleine Zehe Knoblauch, etwas Salz, PfeƯer und frische Kräuter (z. B. Basilikum 
oder Schnittlauch).  

 Zubereitung: Die Tomaten und den Knoblauch ganz klein schneiden. Zusammen 
mit dem Frischkäse und einem TeelöƯel von dem leckeren Tomatenöl in einer 
Schüssel verrühren. Mit Salz und PfeƯer abschmecken – fertig!  

 


